
お 召 し 上 が り 方
電子レンジ調理 ※凍ったまま、容器ごと温めてください

真空袋から
うな重を取り出す

蓋を被せて
電子レンジで温める

600 W

一身 5 分 30 秒
半身 4 分 30 秒

蓋を容器の下に敷き
追いタレをかける

※ 蓋をしないとタレが
漏れる場合があります

※ 加熱後に冷たさが残る場合は、10 秒ずつ追加加熱してください。
※ お取り出しの際は、熱くなった容器・蒸気でのやけどに十分ご注意ください。
※ 加熱後は蓋をしたまま約30秒蒸らすと、よりふっくら仕上がります。

How  to  Enjoy
Microwavable (*) Heat in its container, while still frozen.

Remove the unaju
from the vacuum

bag

Cover with the lid
and microwave

600 W

Full 5:30

Half 4:30

Place the lid
under the container,
then drizzle the tare

(*) Without the lid,
the tare may leak out

If still cold after heating, add 10 seconds at a time until warmed through.
Beware of high temperature and steam when removing from the microwave.
After heating, keep the lid on for about 30 seconds — it steams to a fluffier finish.
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